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H4H Program - Egyiitt az egészségért (orvosok részére)

A Nobel-dijas Krausz Ferenc Professzor Ur projektjének keretében kiildetésiink, hogy 10 éven keresztiil
gyljtsik és vizsgdljuk 15.000 személy vérplazmajat egy rendkivil érzékeny lézeres mddszerrel annak
érdekében, hogy egy olyan Uj diagnosztikai eszkozt fejlessziink ki, amellyel bizonyos betegségek
molekularis szinten felismerheték még a tlinetek megjelenése el6tt.

A kutatasban valé részvétel feltételei
Az On éltal ellatott személy akkor alkalmas a részvételre, ha:

e elmult 50 éves;

o egészségesnek érzi magat, komolyabb betegsége nincsen;
valamint az aldbbiak koziil legalabb ketté igaz:

e magasvérnyomas-betegségére gydgyszert szed;

e magas a koleszterinszintje, vagy koleszterinszint-csékkentét szed;

e dohanyzik, vagy sok éven keresztiil dohanyzott,

A kutatasban valé részvétel teljesen onkéntes.
Elényok a résztvevd alanyok szamara:

e Egészségmonitorozas: figyelemmel kisérhetik egészségi allapotat, a rutin laboratériumi és egyéb
kiegészit6 vizsgalatok segitségével.

e Pénzbeli juttatas: Az elsé mintaadas alkalmaval 3.000 forint érték( téritést biztositunk, és ez az
6sszeg minden tovabbi mintaadas alkalmaval 1.000 forinttal emelkedik.

Mi torténik a kutatas soran?

Avizsgélat a vérosszetevékben bekdvetkezé valtozasokat értékeli sok éven keresztiil és 6sszefliggéseket
keres e valtozasok és az alanyok egészségi allapota kozott. Ezért amikor az alany felkeresi a vizsgalati
kézpontot, arra kérik majd, hogy toltsén ki egy kérddivet az egészségi allapotara vonatkozdan, illetve
vizsgalatokat fognak végezni az egészségi allapotanak felmérésére: meghatarozzak a testdsszetételét
(bioimpedancia-elemzés, haskorfogat és BMI meghatarozas), megmérik a vérnyomasat, készitenek egy
nyugalmi EKG-t, valamint vér- és vizeletmintat vesznek laboratériumi vizsgalatokhoz. Ezen felil
vérmintat vesznek az U.n. ,molekularis ujjlenyomatanak” vizsgalatdhoz is, mely a vérésszetevék Uj, nagy
felbontasu elemzését jelenti.

Az els6 4 alkalommal havi rendszerességgel lesz sziikség a vizsgalati centrumhoz latogatni az ellenérzé
vizsgalatok, illetve a mintavétel (vérvétel) céljabdl.

A negyedik latogatast kdvetden részletes orvosi vizsgalatot szerveznek a résztvevé alany szamara, mely
tovabbi képalkotd vizsgalatokkal egészil ki. Alacsony dézisu mellkas CT és koszoruér-kalcium scoring
vizsgalat torténik majd, hogy kizarjdk a daganatos megbetegedéseket, és pontositsak a sziv-érrendszeri
betegségre vonatkozé kockazati besorolasat.

Az 6todik alkalomra, illetve minden tovabbi latogatasara évente fog sor kertlni. Ezen alkalmak soran
megismétlik az elsé latogatas soran megtortént vizsgalatokat.

Végezetiil, 5 évvel a kordbbi részletes vizsgalatot kdvetéen megismétlik azt azonos részletességgel.

Ha érdekesnek taldlta kutatasunkat, kérjiik kiildje el a tajékoztaté anyagot az On éltal ellatott,
alkalmasnak t(iné betegek részére!

Tovabbi részletekért latogasson el a www.h4h.hu honlapra.

A kutatast a Molekularis- Ujjlenyomat Kutaté Koézpont szoros egyilttmiikodésben végzi a Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchennel és a Max-Planck Kvantumoptikai Intézettel.
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