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H4H Program - Egyiitt az egészségért (potencialis alanyok részére)

Vegyen részt a kutatasban és tamogassa egy személyre szabott lézer alapi diagnosztikai eszkoz
kifejlesztését!

A Nobel-dijas Krausz Ferenc Professzor Ur projektjének keretében kiildetésiink, hogy 10 éven keresztiil
gyUjtsiik és vizsgaljuk 15.000 személy vérplazmajat egy rendkivil érzékeny lézeres modszerrel annak
érdekében, hogy egy olyan Uj diagnosztikai eszkozt fejlessziink ki, amellyel bizonyos betegségek
molekularis szinten felismerheték még a tlinetek megjelenése el6tt.

Csatlakozzon hozzank...

...6s legyen visszatéré résztvevéje programunknak. Az On hosszu tava elkdtelezédése elengedhetetlen
ahhoz, hogy kdz6sen egy egészségesebb jovét teremtsiink.

Ha On
e elmult 50 éves;
o egészségesnek érzi magat, komolyabb betegsége nincsen;
valamint az alabbiak koziil legalabb ketté igaz Onre:
e magasvérnyomas-betegségére gybdgyszert szed;
e magas a koleszterinszintje, vagy koleszterinszint-csokkentét szed;
e dohanyzik, vagy sok éven keresztiil dohanyzott,
ugy kérjik, latogasson el valamelyik k6zpontunkba, melyek listajat a h4h.hu oldalon talalja.

A kutatasban valo részvétel teljesen 6nkéntes.
Elényok az On szamara

e Egészségmonitorozas: figyelemmel kisérheti egészségi allapotat, a rutin laboratériumi és egyéb
kiegészité vizsgalatok segitségével.

e Térités: az elsé mintaadas alkalmaval 3.000 forint értékd téritést biztositunk, és ez az 6sszeg
minden tovabbi mintaadas alkalmaval 1.000 forinttal emelkedik.

Mi torténik a kutatas soran?

A vizsgdlat a vérosszetevOkben bekovetkezd valtozasokat értékeli sok éven keresztil, és
dsszefliggéseket keres e valtozasok és az On egészségi allapota kozott. Ezért amikor On felkeresi a
vizsgalati kozpontot, arra kérik majd, hogy toltson ki egy kérdbivet az egészségi allapotara vonatkozdan,
illetve vizsgalatokat fognak végezni az egészségi allapotanak felmérésére: meghatdrozzak a
testOsszetételét (testdsszetétel-elemzés, haskorfogat és BMI meghatarozas), megmérik a vérnyomasat,
készitenek egy nyugalmi EKG-t, valamint vér- és vizeletmintat vesznek laboratériumi vizsgalatokhoz.
Ezen fellil vérmintat vesznek az U.n. ,molekularis ujjlenyomatanak” vizsgalatahoz is, mely a vérosszetevék
0j, nagy felbontasu elemzését jelenti.

Az elsé 4 alkalommal havi rendszerességgel lesz szlikség a vizsgélati centrumhoz latogatnia az ellenérzé
vizsgalatok, illetve a mintavétel (vérvétel) céljabol.

A negyedik latogatast kdvetéen részletes orvosi vizsgalatot szerveznek az On szamara, mely tovabbi
képalkotd vizsgalatokkal egésziil ki. Alacsony dézisi mellkas CT és koszoruér vizsgalat torténik majd,
hogy kizarjdk a daganatos megbetegedéseket, és pontositsak az On sziv-érrendszeri betegségre
vonatkozé kockazati besorolasat.

Az 6todik alkalomra, illetve minden tovabbi latogatasara évente fog sor kertlni. Ezen alkalmak soran
megismétlik az elsé latogatas soran megtortént vizsgalatokat.

Végezetll, 5 évvel a korabbi részletes vizsgalatot kovetéen megismétlik azt azonos részletességgel.

Tovabbi részletekért latogasson el a www.h4h.hu honlapra.

A kutatast a Molekularis- Ujjlenyomat Kutaté Koézpont szoros egyilttmUikodésben végzi a Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchennel és a Max-Planck Kvantumoptikai Intézettel.
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